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Una coleccion de sabidurias atemporales
como compaiiera anual. Breves impulsos
para sacar, coleccionar y llevar contigo



PAPELITOS MAGICOS

Estos papelitos son pequefos impulsos para tu vida diaria. Puedes
sacarlos como si fueran una galleta de la fortuna, coleccionarlos como
acompafantes del dia o usarlos como un ritual silencioso. No se trata

de hacer “todo bien”. Se trata de crear, cada dia, un momento
que te devuelva a la claridad, la calma y la direccion.

PREPARACION

Puedes imprimir los papelitos en papel normal o convertirlos
en un set real usando tonos de papel de color. El color
ayuda a elegir mas rapido y hace que todo se sienta “vivo".

Asi se crea automaticamente una mezcla bonita y reconoces
tu estado de animo mas rapido. La categoria se reconoce por el
color correspondiente, sin que esté impresa. Esto es extremadamente
elegante y tiene de inmediato el efecto de auténticos papelitos magicos.

Dobla los papelitos magicos 2x veces y colécalos
en un recipiente adecuado (cuenco, caja, frasco).

Recortar 365 papelitos suena a bastante trabajo, y justo
ahi esta el regalo. No tienes que hacerlo todo en un solo dia.
Recdrtalos en pequefias etapas. Esta preparaciéon ya es un
ejercicio silencioso en tu practica cotidiana. Vas despacio.
Ordenas. Haces algo con las manos. Eso ya es una rutina.

No tomes los papelitos como una obligacion. Tdémalos como una
invitacion. Algunos dias necesitan sabiduria, otros necesitan calma,
otros necesitan valentia. No tienes que forzar nada. Una frase basta.
Un momento basta. Estos papelitos son pequefios y precisamente por

eso son fuertes. No te sacan de tu vida cotidiana. Te devuelven a ti.




PAPELITO DEL DIA

Saca 1 papelito por la mafana.

Colocalo en un lugar bien visible.
(Espejo, escritorio, funda del movil, carters, ...)

Por la noche: l1éelo una vez mas y deja que “cierre”.

PAPELITO POR TEMA

No tienes que pensar.
Elige un tema que encaje hoy.
Simplemente toma lo que te llame.

PAPELITO DE LA SEMANA

Saca un papelito para la semana.

Asi la frase tiene tiempo de desplegarse y hacer efecto.
A menudo el significado cambia cuando la repites.

LOS PAPELITOS DELANO

Convierte el sacar papelitos en una pequefa practica
anual. Elige tus papelitos favoritos por categoria.

avoritos, temas, estado de animo, situaciones,
sabidurias, meses o tus propias palabras.

Coleccionar. Pegar. Colgar.

Asi nace tu propia pequefia coleccién de tus
recordatorios y momentos mas importantes.
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PAPELITOS MAGICOS FAVORITOS

SABIDURIAS

FAVORITOS

TEMAS




CRISTALES

Para claridad, enfoque y anclas silenciosas en la vida
cotidiana - sin promesas de sanacion. Estos papelitos usan
cristales como simbolo de estructura, resonancia y eleccion.

Una Piedra es
recuerdo de

PCSO y calma.
%

La dlaridad crece,
cuando sostienes a[go

ﬁrme en la mano.
Y

Un cristal es
estructura que ha

necesitado ticmpo.
.

Toma sdlo una
Picclra, no diez

Posibilidadcs.
y

Una Picdra fresca
PUCdC calmar una

cabeza caliente.
'

Cuando vacilcs,
cligc un ancla,

no un estimulo.

Los cristales
son simbolos,

no atajos.
.

El Patrén enel

cristal muestra: el

OI"CICI'I Pucclc ser bC"O.

%

El brillo no es valor,

|a calma (= valor.

%

Cuando lleves
algo, llevalo

conscientemente.
%

Una Picdra
Pcsada recuerda
rcsPonsabilidad.

%

Una Picdra clara
recuerda amPIitucl

sin huida.

%
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Una Pieclra clara
Te recuerda

Palabras Claras.
%

Una Picclra sobre
|a mesa es una scﬁal

de stoP silenciosa.
'

Una astillaen la
uz muestra: los

detalles cuentan.
y

Una Picdrajunto a
la cama es una sefial

de paz nocturna.
X

Una Picclra
transParcntc recuerda

verdad sin dureza.
/)
Una Picdra no recoge

magja, recoge Tu

atencion.

%

.ed
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Menos eleccion
hace la mirada

mas Precisa.
]

Cuando Te

clispcrsas, necesitas

algo comPacto.

%

Las suPcrﬁ'cics del cristal

ensefian limites: claros,

limpios, tranquilos.
%

Cuando duclcs,
cligc constancia

envez de brillo.
.

Una Picdra
oscura rccucrda

Protcccién sin miedo.
L)

Ordena Tus Picdras

como Pcnsamicntos:

claros y POOOS, bUCnOS.




Un cristal es
no una promesa,

sino un cspcjo.
'

Una Picdra actua
rncjor cuando no

la sobrccargas.
%

Cuando necesites

sostén, cligc densidad

envezde Prisa.
Y

Cuando Te
Picrdas, vuelve

a a‘go ﬁ'rme.
%

LimPiar sigﬁﬁca
aquf: Polvo 'Fuera,

mirada libre.
.

Una Piedra es

un silencioso.

%

Labelleza
PUCAC ser

silenciosa.
]

Un lugar ordenado
para Picdras es

Pcrccpcién ordenada.
Y

Cuando quicras ir
demasiado répido,

toma algo lento.
%

Una Picclra esun objcto
para la concentracion

sin tecnologia.
%

La Pesaclcz Pucde
consolar, cuando

es consciente.
L]

Siala
estabilidad.

%

Los cristales recuerdan

Paciencia en forma.

%

Una Picdra es como

un ancla: Aqui.

%

Una picdra enla
ventana atrapa luz y

recuerda direccion.
]

Stﬂ'cta aquc"o que
Te sostiene, no

lo que Te imPulsa.
Y

No necesitas

muchas Picclras, Tu

necesitas un sentido.

%

Una Piedra en
el bolsillo es

rCCUCrdO CIC SUC'O.
Y

Una Piedra es un

silencioso No al caos.

%

E]igc unancla

y Pcrmancce con ella.

%

Coloca una
picdra alli donde

amenudo olvidas.
.

Un cristal muestra:
Interior Yy exterior

Pucclcn coincidir.
%

Una Picdra noes
adorno, cuando

la tomas en serio.
%

Una Piedra ensefia: la
Prcsién forma, pero

el tiemPo complcta.
9

E]ige Pieclras
por sensacién, no

por tendencias.
9

Un cristal dice:

Puedes ser claro.

%




DIOSES

Para arquetipos y principios de fuerza - sin dogma. Estos papelitos Te dan
orientacion sobre cualidades como valor, sabiduria, proteccion y amor.

El guerrero en Ti
Pregunta: Por quc’

Te Posicionas hoy.

%

La sabia en Ti Prcgunta:

Qué es verdad, incluso

sin aplauso.
%

La g,larcliana enTi
Prcgunta: Qué necesita

Proteccién, no control.
.

El herrero en
Ti Prcgunta: Qué

construycs realmente.
]

La sanadora en Ti
Prcgunta: Qué Pucclc

VOIVCT’SC suave.
%

El J’ucz enTi Prcgunta:
Quées justo,
también contigo.

La amante en Ti

Pregunta: Qué nutre Dénde Te tomas

envez de atar.

%

demasiado en serio.
7]

El caminante en Ti La vidente Pregunta:
Prcgunta: Qué cluicrcs Cudl es a sefial

detras de la escena.

% %

cxplorar, no huir.

lLareinaenTi Pregunta: Bl dios del Fucgo

Cudl es Tu valor Prcgunta: Dénde

sin rendimiento.

% %

El rey en El dios del viento
T Prcgunta: Prcg.mta: Qué
Qué orden sirve. debes Pronunciar.

% %

La fuerza madre
Prcg.mta: Qué

La fuerza del herrero
recuerda: La forma surge

Pucdc crecer. por rcPcticién.

% %

La fuerza Patcrna La fuerza de sombra
Prcgunta: Qué recuerda: Lo rcprimiclo

necesita marco.

%

conducc en secreto.

%
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Ei traml::oso Pregunta:

necesitas valor en vez ira.

.......

El guarclién del
umbral Pregunta:

Qué debes terminar.
]

La diosa del rio
Prcgunta: Dénde
Puccles 5o|tar.

%

Ladiosadela
tierra pregunta: Qué

necesita ticmpo.
]

La diosa del mar
Prcgunta: Qué

sientes realmente.
%

La fuerza estelar
recuerda: La amplitud

necesita orientacion.
]

Lafuerzadeluz
recuerda: La claridad
Pucdc ser amable.



La fuerza de caza
recuerda: Objctivo

sin codicia.
.

La fuerza de cosecha
recuerda: Toma sdlo

lo que esta maduro.
.

Lafuerza de
gracia recuerda: El
Pcrclén es fuerza.

%

La fuerza de valor
recuerda: Paso

antes de scguridad.
.

La fuerza de orden
rccucrcla: El marco hacc

Posiblc la libertad.
9

La fuerza de amor
recuerda: Cercania

sin Poscsién.

%

La fuerza del invierno
recuerda: El retiro

es Partc del circulo.
.

La fuerza del verano
recuerda: La Plenitucl
necesita medida.

%

Lafuerzade

transformacion recuerda:

La muda es sanacién.
]

Lafuerzade paz
recuerda: No toda

lucha es Tuga.
X

La fuerza de verdad
recuerda: NingL’m adormo

sustituyc la autenticidad.

El vigjlantc
Prcgunta: Qué

yano clcjas pasar.
%

el guarclclién Pregunta:
CudlesTu
ambito sagraclo.

%

El mensey'cro
Pregmta: Cuéles

el mcnsajc caro.
L]

lLa tejcclora Prcgunta:
Qué Patrén

tcjcs diariamente.
%

El alcluimista Prcgunta:
Qué se convierte de

materia Prima en oro.
]

La viav’cra Prcgunta:
Qué llevas contigo,

qué (.‘lCJaS atras.
.

Lareina Prcgunta:
CudlesTu

autoridad silenciosa.
7]

El rey Prcgunta:
Cual es Tu
resPonsabi lidad.

%

La vidente Pregunta:

Qué ves, cuando

no quieres.

%

La fuerza guarcliana
recuerda: Limite

es cuidado.
Y

Lafuerzade Primavcra
recuerda: El nuevo

comienzo es chucﬁo.
]

Lafuerzade Pacicncia
recuerda: El ritmo

noes valor.
%

La fuerza dcjucgo
recuerda: La ligcrcza

es intcligcncia.
%

Lafuerzade
silencio recuerda:

Escuchar es Podcr.
%

El Pucntc Prcgunta:
Como conectas

oPucsbos.

%




Eres un final yun

comienzo a la vez.
]

Accl:rta lo bucno,
clcja lo Pcsado alli
donde Pcrtcnccc.

%

Un si interior a Ti ordena

la linea de nuevo.
)

La tradicién Pucclc
ser fucrza, cuando

no obliga.
%

El limite es amor

cn Forma ac]uh'a.
%

La linea se vuelve
mas ligcra, cuando

Te vuelves honesto.

ANCESTROS

Para raices, origen y linea interior - sin pesadez. Estos papelitos fortalecen
agradecimiento, reconciliaciéon, limites y un sentimiento de pertenencia.

El origcn es

Fondo, no Cadcna.
%

la paz con el
Pasado hace el

Prcscntc mas ligcro.
]

Lo que sanas,

termina como Patrén.

%

Puedes clcg’r lo

que transmites.

%

Turaizes rcal,

aunque sea invisible.

%

No tienes que
exPIicarlo todo,

Para I"CSOIVCI".

%
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El agradecimicnto

conecta, sin atar.
%

No tienes que
cargar todo lo que
fue antes de Ti.

%

No estas obligaclo a

intcrprctar vicjos roles.

%

El mcjortributo

es una buena vida.

%

Una buena clcsPcdida

Pucclc abrir afios.
%

Un Patrén familiar es
sélo fuerte mientras

permanece inadvertido.

%

.ed
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Puedes detener

el ciclo, sin culpa.
%

El rcspcto es
Posiblc, incluso sin

consentimiento.
%

La dignidacl comienza

en Tu autoestima.
]

La reconciliacion es
a menudo: yano

tener que luchar.
]

Puedes reconocer el

origen, sin vivir en él.

Puedes honrar
Tu linea, sin

repetirlo todo.




La gratitud esun

cierre tranquilo.
]

Puedes honrar
e} nombre y

clcjar el dolor.
.

Lo queno
dices, actua

igualmcntc.
.

Un agradccimicnto
silencioso a

menudo basta.
]

No estas solo,

au anC clcciclas SOIO.
%

No eres
el error, Tu

eres la eleccion.

%

%

Hag amor que

no ‘FUC $ano.

%

Algunas cargas son
antiguas, no verdaderas.

%

Cuando Te
avergiiences, mira si

realmente es Tugo.
)

Puedes ir por
NUEVOS caminos sin

traicionar el origen.
)

Lealtad sin Pérclicla de

uno mismo es madurcz.

%

El origen Pueclc
cxplicar, pero

no determinar.
]

UnNo claro Pueclc

ser amable hacia

la generacic')n.

%

Hay cercania que

necesita limites.

%

Eres el Prcscntc,

no la PFUClDa.

%

Puedes estar
conectado Y

aun asi libre.
'

SiTe Pcrmitcs
vivir de otra manera,

termina una Prcsién.
%

No todo conflicto
debe heredarse.

%

Cuando Te estabilizas,
la linea se vuelve

mas tranquila.
9

Puedes ver la Yy
aun asf escribirla

CIC nuevo.

%

Puedes encontrar

Tu Propia medida.
%

Una buena persona
ordena muchas

Cosas dc nuevo.
%

Puedes llevar la
lineaen el corazén,

no sobrc IOS ]'lombros.
Y

Lo que aclaras
en Ti, también se

aclara en Cl campo.
%

Tu camino es Parl:c

de la transmision.
Honrar signiﬁca

rcPresentar los

ProPios valores.

%

%




ELEMENTOS

Para la energia basica en Tiy a Tu alrededor - practicay
diferenciada. Estos papelitos muestran en cada elemento
la fuerza luminosa, la sobrerregulacion y el equilibrio.

TIERRA | LUZ, SOMBRA & BALANCE

Tierra Luz:
La constancia hace

Posiblc la confianza.

%

Tierra Luz:

La sustancia surge

a través del cuidado.

%

Tierra Luz: La
sencillez es una

eleccién estable.
]

Tierra Luz: La
Paciencia sostiene

mas que la Prisa.

%

Tierra Luz: Los

[imites dan calma.

Tierra Balance:
Estable signiﬁ'ca

permanecer flexible.
%

Tierra Balance:
Construye clcspacio,

pero construye

de Vcrdad .
Y

Tierra Balance:
Bl orden Te sirve,

no al revés,
L)

Tierra Balance:
E]igc pocas

cosas y cuidalas.
%

Tierra Balance:
El sostén "cga

por rcPcticién.

%

Tierra Sombra: La
Poscsién sustituyc

el sostén interior.

%

Tierra Sombra:

La inercia se

disfraza de calma.
.

Tierra Sombra:
El control

estrecha.
]

Tierra Sombra:
La PerFeccic’m

devora alegria.
%

Tierra Balance:

El suelo esta ahx’,

cuando lo tomas.

%

.ed
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Tierra Luz: E
cuerpo ama la

rcgularic]ad.
Y

Tierra Luz: E
oficioenlo Peclueﬁo
construye lo gancle.

%

Tierra Luz: Lo
concreto Protege

de lailusion.
.

Tierra Sombra:
La rigiclez se

lama Principio.
Y

Tierra Sombra: La
seguriclacl se vuelve

miedo al cambio.




AQUA | LUZ, SOMBRA & BALANCE

Agua Luz: El sentimiento
muestra dircccién,

cua I’]dO IO cscucl'\as.
Y

Agualuz: La
cmPatia conecta

sin Palabras.
Y

Agua Luz: La
entrega vuelve

suave, no debil.
%

Agualuz:lLa sanacion
"cga a menudo como

rclev'acién.
%

Agualuz:la intuicion

Percibe matices.

%

Agua Balance: La
suavidad se vuelve

fuerte por la verdad.
]

Agua Balance: ExPrcsa
necesidades, envez de

POHCI"IaS a Prueba.
%

Agua lLuz: Las légrimas
son iimPieza

sin cxplicacién.
]

Agua Sombra: La
falta de claridad

se VUCIVC excusa.
Y

Agualuz:la compasién

calma el conflicto.

%

Agua Balance:
Calma en el vientre

esuna bnijula.
%

Agua Balance:
Dej'a ﬂuir, sin

arrastrar.
%

Agua Balance:
El limite hace

segura la cercania.
%

Agua Balance:
Siente todo, pero

no actties todo.
)

Agua L uz: El ﬂujo

clcshacc nuclos.

%

Agua Sombra:
La inundacion
sustitugc claridad.

%

Agua Sombra: El
estado de animo

gobiema decisiones.
9

Agua Sombra:
Aferrarse se

llama amaor.
%

Agua Sombra: El Papel
de victima evita

rcsPonsabiliclad.
%

Agua Sombra: El drama
disfraza necesidad.

%




AIRE | LUZ, SOMBRA & BALANCE

Aire Luz: El
Pcnsamicnto claro

crea amplitud.
%

Aire Luz: E lcnguajc
Puede desenredar.

%

Aiire Luz: La curiosidad
abre Posibilicladcs.

%

Aire Balance:

La Perspectiva ayuda,

pero la decision finaliza.

%

Aire Luz: APrcncler
mantiene la mente

clcsPicrl:a.

%

Aire Balance:
La libertad surge

através del cn{:oquc.
]

Aire Balance: Di

menos, signhq'ca mas.
%

Aire Luz: Una
buena frase Puecle

traer orclen.

%

Aireluz:la ligcrcza

desintoxica la Pesadcz.

%

Aire Luz: El
intercambio crea

comPrcnsién.

%
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Aire Balance: La
pausa entre Palabras

es sabiduria.
%

Aire Balance: E]igc un

Pensamicnto yvecon él.

%

Aire Balance: La
claridad también

necesita corazon.

%

Aire Luz: La distancia

trae Perspectiva.

%

Aire Sombra:
La clisPersic'm

clisPcrsa fuerza.

%

.ed

.......

Aire Sombra: Las
deas se aPilan

sin realizacion.
L]

Aire Sombra: Cavilar

s VUCIVC bUClC.

%

Aire Sombra: La ironia

CSCOI"ICIC verclad.

%

Aire Sombra:
Bl nerviosismo hace

todo urgente.

%

Aire Sombra: Hablar

sustituyc escuchar.

%



FUEGO | LUZ, SOMBRA & BALANCE

I:ucgo Luz: El valor

trae movimiento.

%

Fuego Luz:
La decisidn hace

visible el camino.
Y

Fuego Luz:
El entusiasmo

Pueclc sostener.
]

Fuegoluz:La fuerza
Protege limites.

%

Fuego Luz:
La Pasién

aviva sentido.

%

l:ucgo Sombra:
Tener razén

sustituyc direccion.
%

Fuego Balance:
Calor sin drama

€5 maduro.
%

Fucgo Luz:la
iniciativa convierte

dCSCO en PBSO.
%

Fuego Luz: El calor

crea cercania.
L)

Fuego Luz:
Un ol:jctivo claro

ordena cnerga.

%

Fuego Balance:
cha que el tcucgo

sirva, no gobicrnc.
]

I:ucgo Balance: Un
paso por diavence

al gOlPC dC "ama.
%

Fuego Balance:
Actia claro,

no agresivo.
%

Fuego Balance: La fuerza

permanece trancluila.
%

Fuego Sombra:
Laira se vuelve

falsa guia.
%

Fucgo Sombra: La

dureza rompe conexion.

%

I:ucgo Sombra:
La temeridad

ignora consecuencias.

%

Fuego Sombra: El
volumen disfraza

insegun'clacl.
Y

Fuego Balance: Pon

fimites, sin herir.
)

Fuego Sombra:
La Prisa quema

recursos.

%




ETER | LUZ, SOMBRA & BALANCE

Eter Luz: La
cluictuc{ ordena

sin Prcsién.

%

Eter Luz: El sentido
se vuelve visib‘c, cuando

se vuelve mas vacio.

%

Eter Luz: El
csPacio crea

Posibiliclacles.
.

Eter Luz:

L.a conexion

se siente amPlia.

%

Eter Luz: El
todo sostiene
el detalle.

%

Eter Balance: El cspl'ritu
es claro cuando es aPto

para la vida cotidiana.

%

Eter Balancc:

lLa Prescncia esel

Pucntc entre todo.

%

Eter Luz: Cuando
cscuclnas, se

vuelve inequfvoco.
]

Eter Luz: La

Prcsencia esun

camPo, no una cosa.

%

Eter Luz: El cspacio
interior calma el

movimiento exterior.

%

Eter Balance:

Cuando Te ac]uictas,

se vuelve sencillo.
L]

Eter Balancc:
Sentido sin paso

permanece teoria.
%

Eter Balance: El
vacio es esPacio,

no agl,jero.
Y

Eter Balance: La
amPlitud necesita

enraizamiento.
]

Eter Sombra:
La niebla sustituye
rcsPonsabilic]acl.

%

Eter Sombra: Todo
es Posiblc, asi que

no ocurre nacla.
)

Eter Sombra: La
falta de comPromiso
se llama libertad.

%

Eter Sombra:
La huida hacia lo

“suPcrior” evita dolor.
]

Eter Sombra: Las
ideas se vuelven mas

imPortantcs que lavida.
%

Eter Sombra:
Elcvarsc

Picrcle suelo.

%




Bl caballo recuerda:
La libertad necesita

direccion.
.

El ciervo recuerda:
La digniclacl es calma

en movimiento.
7]

Ellobo recuerda: La

lealtad necesita limites.

El oso recuerda:
El retiro es Fucrza,

cuando es consciente.
L]

La lechuza recuerda:
Mira en el crcpdsculo,

no sélo en la luz.
]

El éguila recuerda:
Toma distancia,

antes de decidir.

SERES ANIMALES

Para instinto, proteccion y espejos de la naturaleza - sin huida
de cuento. Estos papelitos usan imagenes animales como
indicios de actitud, movimiento y decision.

Bl cuervo recuerda:
El cambio "ega a

mcnuclo Por I"OCICOS.
%

el éguila recuerda: La
amplitucl necesita
Punto de vista.

%

La schicntc recuerda: La

muda no es una derrota.
)

La liebre recuerda:
La vigilancia es mas

réPicla que el miedo.
y

La rana recuerda: La

transicién es normal.

%

La abcja recuerda:

E.l OI'C]CH SUI'SC

por retorno.

%

el pez recuerda:
La Provcuncliclacl

es silenciosa.
]

La gata recuerda: La
autoProtcccién

es clcgantc.
]

El zorro recuerda: La

astucia es silenciosa.

%

La mariPosa recuerda:

La ligcrcza es
transformacion.

%

La hormiga recuerda:

La continuidad

venceala Prisa.
%

La arafia recuerda:
Construycs lo
que rcPitcs.

%

el tején recuerda: Excava

hasta el ndclco, no

hacia la distraccion.
]

el perro recuerda:
La fidelidad es accion,

no sentimiento.
]

£l halcén recuerda:
el cmcoquc afila.

%

La abcja recuerda:
el trabajo chucﬁo
construyc gran orden.

%

La arafia recuerda:
Los patrones se tcjcn,

no s¢ dcscan .
%

La |10rmiga recuerda:
Los Pcclucﬁos pasos

son PaSOS rcalcs.




La tortuga
recuerda: Lento

PUCdC ser SCSUFO.
%

£l delfin recuerda: El
jucgo es inteligcncia

con corazdén.
]

La ballena recuerda:
La Promcuncliclad sostiene,

aunque seca invisible.

Lalechuza recuerda: La

quictud escucha mas.
'

Ellince recuerda:
Ve lo que otros

pasan por alto.
X

La tortuga
recuerda: La

Pacicncia Protcgc.

%

La cigiicﬁa recuerda: El cisne recuerda: El ledn recuerda:

La reordenacion es La suavidad Pucdc Lidcrazgo es

calor, no ruido.

%

ser muy fuerte.

%

también nacimiento.

%

el Péjaro carPintcro La 5crpicntc recuerda: £l ciervo volante

Sueltallo que se vuelve recuerda: Coraza

demasiado estrecho.

%

recuerda: Perseverar
no es corazon.

%

es una herramienta.

%

La comcja recuerda: La libélula recuerda: La nutria recuerda: La

La intuicidn ama alcgria es Protcccién

La Pcrspcctiva
lo cambia todo.

%

contra el endurecimiento.

%

scﬁalcs claras.
)

La gru"a recuerda: La La cabra recuerda: Paso El oso recuerda:

Hibernar no es fracasar.

%

apaso hacia arriba.

%

Pacicncia es dig1idac[.
%

El lobo recuerda: El zorro recuerda: El erizo recuerda: La

Estar solo no es Notodo camino cercania es bucna,

cuando no hiere.

%

dcbc ser recto.

%

sicmPrc soledad.
.

El erizo recuerda:

La nutria recuerda:
El halcén recuerda:

Los limites Pucdcn

La ligereza no es
S Un objetivo, una mirada.

%

sC€r amablcs.

%

suPcrﬁcialiclac].
%

La ballena recuerda: La man'Posa recuerda:

La Proguncliclacl

necesita ticmpo.

%

El cambio es Posible,

%

sin violencia.

%

............

ELLMENTO PAPELITOS MAGICOS) ..

cesseed




LEYES NATURALEZA

Para principios atemporales que se vuelven visibles en

la naturaleza. Estos papelitos son sentenciosos, claros

y sostenedores - como viejas reglas sin obligacion.

Lo que cuidas,

Pcrmanccc.

%

Lo que ignoras,

crece igualmcntc.

%

El ritmo no sustituye
ninguna decision,

pero la sostiene.
]

La madurez no

“Cga POr Ordcn.
%

Un comienzo es

Pcclucﬁo, de lo contrario

amenudo es huida.
'

Un corte
claro evita

un largo tirar.

Todo lo vivo

necesita csPacio.
)

Un sistema Te
muestra, dénde

cluicrcs demasiado.

%

La sencillez

es [a hcrmana

de laverdad.
Y

El exceso

vuelve insensible.
%

Lo quees
auténtico no tiene

que ser ruidoso.
\

La mcjor solucién

€sa mcnudo

reduccién.

%

Toda fuerza se

vuelca sin limite.
]

La naturaleza
’crabaja conel

ticmPo, no contra &l.
.

Cuando aclaras
la gucntc, se

aclara el ﬂujo.
%

Un lugar cambia

el tono interior-.
]

Un suelo sin
cuidado no sostiene

mucho ticmPo.
'

La amplitucl
surge, cuando

metes menos.

%

El crecimiento

necesita pausas.

%

Demasiada Prcsién

vuelve qucbraclizo.

%

Una buena
medida Protcgc

dela cxagcracién.
)

El orden surge

por rcpc’cicién.
Y

No todo esta
listo, sélo porque

Tulo quicrcs.
.

Cuando sostienes
demasiado, algo

Te sostiene firme.




No toda Puerl:a
es Tuga.

%

Un No claro
hace Posible

un Si claro.
]

La Pacicncia
es accidona

camara lenta.
%

1 as transiciones no son

errores, son fases.
%

Quien se enraiza,
se vuelve menos

maniPulablc.
'

Cuando sucltas,
surge csPacio para

IO adCCUadO.
%

Menos irlPut

crea mas sentido.

Los limites hacen
Posible la paz.

%

Cuando Te aquietas,
lo esencial se vuelve
lo bastante fuerte.

%

Todo tiene
una temporacla,
también Tu.

%

La claridad se siente

a menudo sencilla.
.

el cuerpo
es un informe

mctcorolég’co.
%

Un Patrén se vuelve
mas débil, cuando

IO reconoces.
Y

Con obligacién

crece POCO }JUCHO.

%

Un Pequeﬁo paso

repeticlo es un camino.
%

Un buen ﬁnal
Protcgc el

siguicntc comienzo.
]

Quien rcspcta
el viento,

navega mcjor.
)

Una pausa es

una herramienta.
%

Un valor auténtico
ahorra muchas

discusiones.
%

La scguridacl surge
por ﬁabilidad, no

por control.
]

La sobreestimulacion

hace estrecha la mirada.

%

El cuidado es

amor en accion.
]

La naturaleza
no conoce Prisa,

sélo movimiento.
]

Lo que se vuelve
ligcro, amenudo

es correcto.
)

Loque se rcPitc,

quicrc ser visto.
%

La armonia
sinverdad es

sélo supcrﬁcic.
.

Todo lo vivo
rcspondc

ala atencion.
)

Un buen marco

Protcgc la libertad.




No Puedcs
cargar todo al

mismo ticmpo.
.

La verdad
no necesita

decoracion.
%

La cercania
necesita
limites.

%

%

La estabilidad
es caPacidacl,

no estado.

%

Lo quees Profunclo,

permanece tranquilo.

%

La conexién
necesita

Prcscncia.
.

Un buen dia
surge de buenas

rcpcticioncs.

%

Aquc”o que

nutres, se vuelve

més fuerte.
]

El camino mas
sencillo es a menudo

el mas sostenible.
]

La Plcnitucl

necestta

medida.

%

%

PALABRAS FINALES

La naturaleza
muestra lo

que funciona.
Y

lLa amplitucl
necesita

CI’TFOC{UC.
%

El cambio

necesita

digpidad.

%

%

No tienes que construir Tu vida de nuevo, para mas practica.

Basta con cambiar el momento. Exactamente para eso esta

pensada la Edicién Ritualis 365. Como acompafante a través
de dias reales. No perfectos. Algunos papelitos actian como un

ritual, otros como una pequefia proteccién, algunos como un cierre

tranquilo. A veces ya basta una frase para orientarte de nuevo.

Usa los papelitos de la manera que encaje con Tu vida cotidiana. Saca cada dia uno
0 s6lo cuando Tu lo consideres necesario. Puedes elegir por temas o mezclarlo
todo. Puedes coleccionarlos, colocarlos de forma visible o simplemente leerlos

brevemente y seguir adelante. Lo decisivo no es cuanto haces, sino que los aplicas.

La practica ritual no surge por intensidad, sino por consciencia. Cada dia en

el que Te recoges brevemente y Te enfocas de nuevo es un buen dia.
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TE DAMOS LAS GRACIAS

Muchas gracias por elegir este producto y apoyar a Earthum.

Tu compra nos permite ofrecer mas contenidos, libros
y materiales complementarios con cuidado y calidad.

Que esta obra Te acompafie en Tu camino, fortalezca
Tu practica y Te abra perspectivas personales.

NOTA DE USO

Esta obra se ofrece exclusivamente para uso privado.

Ninguna parte de este documento puede ser reproducida, compartida,
publicada, vendida o utilizada de forma publica o comercial sin la
autorizacién previa por escrito del titular de los derechos de autor.

Los contenidos sirven exclusivamente para la informacion y la practica
personal y no sustituyen ningun tipo de asesoramiento profesional.

Earthum® no asume ninguna responsabilidad por consecuencias
directas o indlirectas derivadas del uso de esta obra,
de los contenidos o de /as prdcticas descritas.
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