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Una colecciéon de papelitos atemporales
como acompanantes diarios. Impulsos
breves para sacar, guardar y llevar contigo



PAPELITOS MAGICOS

Estos papelitos son pequefos impulsos para tu vida diaria. Puedes
sacarlos como si fueran una galleta de la fortuna, coleccionarlos como
acompafantes del dia o usarlos como un ritual silencioso. No se trata

de hacer “todo bien”. Se trata de crear, cada dia, un momento
que te devuelva a la claridad, la calma y la direccion.

PREPARACION

Puedes imprimir los papelitos en papel normal o convertirlos
en un set real usando tonos de papel de color. El color
ayuda a elegir mas rapido y hace que todo se sienta “vivo".

Asi se crea automaticamente una mezcla bonita y reconoces
tu estado de animo mas rapido. La categoria se reconoce por el
color correspondiente, sin que esté impresa. Esto es extremadamente
elegante y tiene de inmediato el efecto de auténticos papelitos magicos.

Dobla los papelitos magicos 2x veces y colécalos
en un recipiente adecuado (cuenco, caja, frasco).

Recortar 100 papelitos suena a bastante trabajo, y justo
ahi esta el regalo. No tienes que hacerlo todo en un solo dia.
Recdrtalos en pequefias etapas. Esta preparaciéon ya es un
ejercicio silencioso en tu practica cotidiana. Vas despacio.
Ordenas. Haces algo con las manos. Eso ya es una rutina.

No tomes los papelitos como una obligacion. Tdémalos como una
invitacion. Algunos dias necesitan sabiduria, otros necesitan calma,
otros necesitan valentia. No tienes que forzar nada. Una frase basta.
Un momento basta. Estos papelitos son pequefios y precisamente por

eso son fuertes. No te sacan de tu vida cotidiana. Te devuelven a ti.




PAPELITO DEL DIA

Saca 1 papelito por la mafana.

Colocalo en un lugar bien visible.
(Espejo, escritorio, funda del movil, carters, ...)

Por la noche: l1éelo una vez mas y deja que “cierre”.

PAPELITO POR TEMA

No tienes que pensar.
Elige un tema que encaje hoy.
Simplemente toma lo que te llame.

PAPELITO DE LA SEMANA

Saca un papelito para la semana.

Asi la frase tiene tiempo de desplegarse y hacer efecto.
A menudo el significado cambia cuando la repites.

LOS PAPELITOS DELANO

Convierte el sacar papelitos en una pequefa practica
anual. Elige tus papelitos favoritos por categoria.

avoritos, temas, estado de animo, situaciones,
sabidurias, meses o tus propias palabras.

Coleccionar. Pegar. Colgar.
Asi nace tu propia pequefia coleccién de tus

recordatorios y momentos mas importantes.
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PAPELITOS MAGICOS FAVORITOS

MIS PROPIAS SABIDURIAS




MEDITACION

Para una practica tranquila en la vida real — sin presion de rendimiento.

Estos papelitos te ayudan a llegar, reunir la mente y volver con amabilidad.

Cuando te clistraes,
la Préctica recién

empieza.

O©

Siéntate
como si

volvieras a casa.

\O)

No tienes que ser mcjor,

solo mas clcspicrto.

O©

El silenciono es la

meta, sino e cspacio.

O©

cha que la
cxPcricncia "cguc

sin intentar diﬁgjrla.

O©

El comienzo sicmprc

es ahora, no dcspués.

Una resPiracién
trancluila esun

comienzo claro.

O©

Puedes escuchar
los Pcnsamicntos

sin creerles.

O©

Cuando no pasa nada,
amenudo pasa

lo mas importantc.

O©

el cuerpoa
menudo sabe

antes qué es verdad.

O

Un solo momento
consciente

no es POOO.

©

La atencidn es

un VOIVCI' suave.

©
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Cada regreso
es un éxito

silencioso.

O©

Observas
la mente, no eres

la mente.

O©

Meditacion es
amistad con

IO quc hay
\O)

La claridad no "cga
por Prcsién, sino

por cercania.

\O)

Una mirada
suave vuelve amplio

el mundo interior.

\O)

Puedes qucclartc

enla sencillez.

O©

ece
o

La calma surge
cuanclo te

a{:en'as menos.

\O)

cha que el dia se vuelva
silencioso un momento

antes dc ”cnarlo.

\O)

Basta con sentir

que rcspiras.

\O)

La Prcscncia
es chucﬁa,

pero sostiene.

\O)

Te vuelves mas
silencioso cuando

dcjas de luchar.
O

Hog basta con

estar aclui otra vez.



La verdad rara vez
es ruidosa, pero

es incquivoca.

\O)

Un buen camino
te vuelve mas

simplc por dentro.
O

Aveces
soltar es so‘o

otraforma de Ver.

©

No todo
lo que Piensas

te Pertcnece.

\O)

La claridad es
compasién en

forma Prccisa.

O©

Lo quees real
no necesita Pucsta

€n escena.

SABIDURIAS

Para pensamientos claros y sostenidos — sin sermones. Estos papelitos
te dan amplitud de mirada, profundidad y un sostén interior silencioso.

Lo que buscas cambia
cuando te qucdas

en silencio.

©

La libertad cmPicza
donde yano tienes

que reaccionar.

O

La paz interior
es una decisién

que Practicas.

©

La vida se vuelve
mas ligera cuando

nolo ﬁJas todo.

\O)

La Pro{:uncliclacl crece
dela honcs’ciclacl,

no del dramatismo.

\O)

Te encuentras
cuando no

te buscas.

\O)

Si encuentras e centro,
lo de fuera se vuelve

més silencioso.

\O)

Quien se ve a si mismo
encuentra a los demas

con més suavidad.

©

No tienes que
cnbenclcrlo todo

para ser sabio.

©

Larealidad es lo
que c]uecla cuando

cltjas de intchretar.

\O)

Una decision tranquila
"ega mas lcjos que

un imPulso fuerte.

\O)

Una mente clara
no esta vacia,

estd abierta.

\O)

Quien mira mas
Promcunclo

juzga menos.

\O)

La mente
cxPlica mucl'io,

pero no vive.

O

La Paciencia
es una sefial

de Pienituc] interior.

©

Una buena Prcgunta
amenudoes la

mejor resPucs’ca.

O©

Un si silencioso
Puccle girar toda

una vida.

\O)

Lo esencial
no necesita

Prucbas.




¥y ¥ 3

VISUALIZACION & SIMBOLOGIA

Para imagenes internas que ordenan — sin despegarte. Estos papelitos
fortalecen la imaginacion, la orientacion y un foco interior tranquilo.

Una imagen
interna Pucclc

reorclenar el dia.

\O)

Imagina amplitucl
cuandola

cabeza se cstrccha.

\O)

Un circulo suave
en la mente Pucclc

dar scngidacl.
O

Un punto deluz
por dentro basta

como orientacion.

\O)

cha que las
imégcncs sirvan,

no qUC mandcn.

\O)

Un simbolo
te recuercla cuanclo

|a5 Palabras {:a”an.
9

Mira la reslairacio'n

como olas: vienen,

sevan, no se quedan.

\O)

Dale a tu foco
una {:orma, para

que no se disuelva.

\O)

Si necesitas sostén,
imagjna raices

enla tierra.

\O)

Imagjna un
camino claro,

no toda la meta.

\O)

El movimiento es
medjitacidn con

cjos abiertos.

\O)

Cuando te mueves,
también dentro

algo 5€ orclena.

O©

Camina mas lento,
para volver

a escucharte.

\O)

el cuerpo es el
camino mas répiclo

de vuelta al ahora.

\O)

Suelta los hombros
9 muchas COSsas s

vuelven mas simplcs.

\O)

PRACTICA & MOVIMIENTO

Para presencia en el cuerpo — sin dureza. Estos papelitos fortalecen el
arraigo, la regulacion de la tension y la alegria del movimiento sencillo.
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Siente los Pics

antes de pensar.

\O)

Una esPalcla
crg.licla cambia tu
actitud ante la vida.

\O)

RcsPira con
conciencia en el

lugar que se tensa.

\O)

Un cuello
|argo abre

la mente.

\O)

chucﬁo
estiramiento,

gan efecto.
\O)

PN NEEPN
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DIRECTO & NO DUAL

Para reconocer de forma inmediata — sin acrobacias. Estos papelitos abren

una mirada silenciosa detras de los pensamientos y te acercan a lo que hay.

Lo que buscas
ya esta aclui

antes cle buscar.

\O)

Los Pensamientos

surgenen la

conciencia, no al revés.

\O)

Mira quién Percibe,
no solo qué

se Pcrcibc.

\O)

Cuando dcjas
de agarrarte, se

vuelve clara en silencio.

\O)

No estds
detrasdela vicJa,

estas en medio.

\O)

VIDA COTIDIANA & REVISION

El momento
no esta

seParaclo de ti.

\O)

La Prcsencia
no necesita

cxplicacién.

\O)

ﬂ obscrvaclor

no tiene que

estar tenso.

\O)

No dos. La vida

ocurre como uno.

\O)

Puedes vivirlo
todo sin

serlo todo.

\O)

Un transito
consciente te ahorra

fuerza clesPués.

\O)

Siteirritas, a menudo
hag 5obrccarga

en el sistema.

O©

Revisar por la
noche es como

ordenar por dentro.

\O)

Haz una

cosa entera, en vez

de diez a medias.
O

No tienes que
comentar cada

Pcnsamicnto.

\O)

Antes de rcsPonclcr,
siente un momento

tu resPiracic')n.

\O)

lLa Prcsencia
se muestra en

acciones Pcclucﬁas.

\O)

La vida cotidiana
es el verdadero

espacio de Préctica.

\O)

Un comienzo
claro del dia

decide mucho.

\O)

Menos entrada
crea mas

cspacio interior.

\O)

PN NI

Para mindfulness vivido entre citas — sin esfuerzo extra. Estos papelitos

ayudan a disefar transiciones con conciencia y a permanecer en la vida diaria.
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METODOS TRADICIONALES

Para caminos de practica probados — sin dogma. Estos papelitos

fortalecen la regularidad, la estructura y una practica que crece contigo.

Contar calma,
porque

retine la mente.

\O)

La Préctica corta
es mcjor que la

intensidad rara.

\O)

Siéntate tranquilo,
pero no enuna

Postura rig'cla.

O©

Un mantra es una
barandilla para

la atencion.

\O)

Sino sientes

nada, mantente

amable igualmcntc.

Un horario ﬁ'}'o
hace la Préctica

mas facil.

\O)

Un comienzo
claro, un final

claro bastan.

O O
La rcPcticién Una postura tranquila
crea Profundidad, Pucdc ordenar mas que
no la novedad. mil pcnsarnicntos.
O O
PALABRAS FINALES

La Préctica noes
una lucha, sino

familiaridad.
O

SEmplcmcntc
siguc Y la mente
aPrcnclc también.

O

No estas aqui
para optimizarl:c,

sino para vivir.

O

Noetika no nace de la perfeccion, sino de percibir y repetir.

Este set no es un programa que tengas que “cumplir a rajatabla”,

sino una coleccidon que te devuelve unay otra vez a la presencia.

Algunos papelitos aquietan y aclaran la mente, abren el corazén o te

devuelven a tu cuerpo. Ese es el punto: no siempre necesitas mas

técnica, sino el impulso adecuado en el momento adecuado.

Usa los papelitos como te venga bien. Como un inicio breve

por la mafiana, como una pausa entre dos cosas o como

un cierre silencioso por la noche. Justo en eso te

acompafan estos Papelitos Magicos Noetika.
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Mas contenidos y materiales complementarios de Earthum, asi
como musica seleccionada, los encontraras en [ www.Earthum.eu ]
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TE DAMOS LAS GRACIAS

Muchas gracias por elegir este producto y apoyar a Earthum.

Tu compra nos permite ofrecer mas contenidos, libros
y materiales complementarios con cuidado y calidad.

Que esta obra Te acompafie en Tu camino, fortalezca
Tu practica y Te abra perspectivas personales.

NOTA DE USO

Esta obra se ofrece exclusivamente para uso privado.

Ninguna parte de este documento puede ser reproducida, compartida,
publicada, vendida o utilizada de forma publica o comercial sin la
autorizacién previa por escrito del titular de los derechos de autor.

Los contenidos sirven exclusivamente para la informacion y la practica
personal y no sustituyen ningun tipo de asesoramiento profesional.

Earthum® no asume ninguna responsabilidad por consecuencias
directas o indirectas derivadas del uso de esta obra,
de los contenidos o de /as prdcticas descritas.
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