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PAPELITOS MAGICOS

Estos papelitos son pequefos impulsos para tu vida diaria. Puedes
sacarlos como si fueran una galleta de la fortuna, coleccionarlos como
acompafantes del dia o usarlos como un ritual silencioso. No se trata

de hacer “todo bien”. Se trata de crear, cada dia, un momento
que te devuelva a la claridad, la calma y la direccion.

PREPARACION

Puedes imprimir los papelitos en papel normal o convertirlos
en un set real usando tonos de papel de color. El color
ayuda a elegir mas rapido y hace que todo se sienta “vivo".

Asi se crea automaticamente una mezcla bonita y reconoces
tu estado de animo mas rapido. La categoria se reconoce por el
color correspondiente, sin que esté impresa. Esto es extremadamente
elegante y tiene de inmediato el efecto de auténticos papelitos magicos.

Dobla los papelitos magicos 2x veces y colécalos
en un recipiente adecuado (cuenco, caja, frasco).

Recortar 365 papelitos suena a bastante trabajo, y justo
ahi esta el regalo. No tienes que hacerlo todo en un solo dia.
Recdrtalos en pequefias etapas. Esta preparaciéon ya es un
ejercicio silencioso en tu practica cotidiana. Vas despacio.
Ordenas. Haces algo con las manos. Eso ya es una rutina.

No tomes los papelitos como una obligacion. Tdémalos como una
invitacion. Algunos dias necesitan sabiduria, otros necesitan calma,
otros necesitan valentia. No tienes que forzar nada. Una frase basta.
Un momento basta. Estos papelitos son pequefios y precisamente por
eso son fuertes. No te sacan de tu vida cotidiana. Te devuelven a ti.

.......
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PAPELITO DEL DIA

Saca 1 papelito por la mafana.

Colocalo en un lugar bien visible.
(Espejo, escritorio, funda del movil, carters, ...)

Por la noche: l1éelo una vez mas y deja que “cierre”.

PAPELITO POR TEMA

No tienes que pensar.
Elige un tema que encaje hoy.
Simplemente toma lo que te llame.

PAPELITO DE LA SEMANA

Saca un papelito para la semana.

Asi la frase tiene tiempo de desplegarse y hacer efecto.
A menudo el significado cambia cuando la repites.

LOS PAPELITOS DELANO

Convierte el sacar papelitos en una pequefa practica
anual. Elige tus papelitos favoritos por categoria.

avoritos, temas, estado de animo, situaciones,
sabidurias, meses o tus propias palabras.

Coleccionar. Pegar. Colgar.

Asi nace tu propia pequefia coleccién de tus

recordatorios y momentos mas importantes.




PAPELITOS MAGICOS FAVORITOS

SABIDURIAS

FAVORITOS

TEMAS




MEDITACION

Para una practica tranquila que encaje en Tu vida cotidiana
- sin presiéon de rendimiento. Estos papelitos fortalecen
recogimiento, presenciay la perseverancia amable.

Los Pcnsamicnbos
Pucclcn venir, no tienes

que ir con ellos.

\O)

Siéntate, como

st "egaras.

©

La Prescncia es
Pequeﬁa, pero sostiene

mucho ticmPo.

©

Una mirada suave

rclaja por dentro.

\O)

Una sentada
breve es mejor

que ninguna.

\O)

Respira como
si estuvieras

creando cspacio.

Una rcsPiracién
tranquila hacela

cabeza mas amplia.

\O)

Volver amablemente

es el método.

©

Un momento
consciente

nunca se Picrclc.

©

Puedes
estar inquicto )

aun asi Practicar.

\O)

La cluietucl
detras de los sonidos

también esta ahi.

\O)

No eres la historia

en Ju cabeza.

\O)

No tienes que
lograr nada,
sdlo estar ahi.

\O)

Mira, sin
juzgar.
\O)

La quictucl
esun csPacio,

no una meta.

©

Siente el asiento,
entonces se

vuelve mas sencillo.

O©

cha brevemente
que el diano

sea “hecho”.

O©

Hoy basta un minuto

de verdadero estar-ahi.

©

Cuando Te dispcrsas,
la Préctica comienza

dC nuevo.

©

EJ CUCI"PO s

un ancla fiable.

©

La exhalacion

Puccle rccogcrte.

O©

Practicar 5ig1iﬁca:

recofst clar clc nuevo.

\O)

Cuando nada
ocurre, a menudo

ocurre claridad.

\O)

Deja el vientre
suave, entonces

la mente siguc.




RcsPira mas Profunclo
Yy el dia se vuelve

mas amPIio.

©

Sin esfuerzo
no es pereza,

sino sabiduria.

O©

Siente la resPiracién,

nola oPinién.

O©

Una resPiracién Puccle

aliviar el sistema.

\O)

Puedes estar en silcncio,

aunque haya ruido.

\O)

Siente las manos,

entonces el ruido baja.

O©

Cuando Te vuelves

suave, s¢ VUCIVC claro.

\O)

La Prcscncia es

un Si silencioso.

Dej'a la frente

lisa, no estricta.

©

No aferrarse es
también una

caPaciclacl.
O

Cuando esperas, se

vuelve mas silencioso.

\O)

Puedes oirlos,

sin 5eguirlos.

O©

cha los hombros

hundirse Yy permanece.

O©

Puedes clcjar que los

CﬁOS S€ vuclvan sSuaves.

\O)

Mantén el cn{:oquc

breve Y honestamente.

\O)

Cuando no sabes

nada, rcsPira.

©

Puedes aﬂcy’ar

cl control.

©

La Préctica es
cercania a la

exPeriencia.

O©

El momento es

suficiente para Practicar.

O©

Vuelve sin

rcPrcndcrtc.

\O)

La atencidn es un

reencontrarse interior.

\O)

Un comienzo claro,

un final claro basta.

\O)

Cada regreso cuenta,

no la duracién.

©

la Préctica es

I'Cg' €SO al CUCFPO.

\O)

La Prcsencia amenudo
se siente poco

esPectacular.

©

No tienes que
resolver los

Pensamientos.

\O)

Permanece con lo que

realmente sientes.

\O)

Toma el ahora

como es.

\O)

La calma a menudo es

s6lo menos resistencia.

\O)

Siéntate crguiclo,

PC!'O no CIUI'O.

\O)

Estas aqui

antes de pensar.

O

La rcsPiracién conoce

el camino a casa.




Deja el mundo
brevemente fuera

ya Ti dentro.

O©

La cluictud no esta
vacia, esta flena

de pcrccpcién.

O©

La mente se
vuelve amablc,

cuando la clcjas.

©

Puedes
volverte lcnto,

sin Pcrdcr.

\O)

Lo sencillo

acttia cuando

lo repibes.

©

Toma el
momento en serio,

no la dramatizacion.

\O)

Cuando lo notas,

ya has vuclto.

©

Una sentada
silenciosa

reordena el da.

©

RcsPira mas Pro{:undo
Y el dia se vuelve

mas amPIio.

\O)

Tomate
esPacio, sin

ClC’FCl"IC]CI"IO.
\O

No tienes
que ganar, sélo

Pcrmancccr.

\O)

Hog basta con que

vuelvas a estar ahi.

\O)

los Pcnsamicntos
son sonidos

en el interior.

O©

cha que el
Pcnsamicnto

clcsca nsc bI'CVCITlCI'ItC.

©

Una frase de

quictud Pucclc
grar el dia.

©

Sostén la
atencién como

una mano abierta.

\O)

La Préctica es
rcpcticién

sin castigo.

O©

Un cuerpo
tranquilo hace la

mente mas tranquila.

\O)

Una exhalacion
tranquila

crea csPacio.

©

No tienes que ser
mejor, s6lo mas

clcspierto.

©




La conciencia es el
espacio enel que todo

aparece y vuelve a irse.

\O)

Muchos Problcmas
son Pensamientos con

demasiada autoridad.

\O)

Quien Percibc

no tiene que luchar.

\O)

La conciencia esta
mas cerca que

cualquicr cxplicacién.

\O)

Un momento claro
Pucdc intcrrumpir

un vicjo bucle.

O

Todo lo que notas
no Pucdc Posccrtc

por com Plcto.

CONCIENCIA

Para una mirada clara sobre pensar, sentir y percibir - sin cine mental. Estos
papelitos abren comprension, concentracion, conciencia y amplitud interior.

No tienes que
mejorartc, tienes

que notarte.

\O)

Aque"o que Percibe
esta mas tranquilo que

aclue“o que se Piensa.

\O)

Un sentimiento es una

ola, no una identidad.

©

Notodolo quees
fuerte es importantc.

\O)

La conciencia convierte
la reaccién de

nuevo en eleccién.

\O)

Cuando miras en
silencio, lo obvio

5€ VUC!VC PI’O‘FUI"IdO.

O

Entre imPulso Yy accion
yace un csl:)acio

silencioso clejuego.

\O)

Cuando obscrvas,
el patron Picrcle

su agarre.

O©

Ver claro signiﬁ'ca:

afiadir menos.

\O)

No eres Tu Papcl,

lo llevas un ticmPo.

\O)

Puedes tener
una opinién sin

confundirte con ella.

O©

Tu mundo interior

es cambiante, Tu

conciencia permanece.

©

No estas atraPaclo
enel Pensamicnto, solo

estas ocupaclo endl.

\O)

Puedes tener un
Pcnsamiento

sin servirlo.

\O)

Cuanto menos

cxplicas, mas ves.

\O)

La conciencia es
lo contrario del

Piloto automatico.

\O)

Un disparador amenudo
es séloun vicjo programa

con FOPa nueva.

O©

La cabeza narra
répido, la Pcrccpcién

es Prccisa.




Los Pensamientos
son sugerencias,

no ICHCS.

O©

Puedes dar interiormente

un paso atras en

medio del caos.

\O)

Percibir es
como ventilar: de

Pronto hay aire.

O©

No tienes que
resolverlo todo para

actuar con claridad.

\O)

Un Pcnsamicnto
Pucdc aparecer

sin que sea verdad.

\O)

Una mirada clara
quita Prcsién de

las decisiones.

©

Quien seve a si
mismo Piercle menos

energfa fuera.

Cuando ves tension
interior, se vuelve

ncgociablc.

\O)

Algunos Pcnsamicntos
son sélo cansancio

en lcnguajc.
\O)

Detras del impulso
amenudo hag sélo
inscguriclad que

quicrc ser vista.

\O)

Cuando sientes sin

huir, surge madurez.

©

El nicleo esta quicbo,
aunque a suPcrﬁcic

esté movida.

O©

Todolo que aparece
Puede aparecer, pero

no tiene que clueclarse.

©

El comentarista interior

es Fucrtc, pero no

siemPre comPetente.

©

La atencidn
eslalinterna en

el cspacio interior.

\O)

El ahora no necesita
ninguna historia

Para ser rcal .

\O)

Puedes volverte
interiormente silencioso
sin detenerte

exteriormente.

O©

Puedes sentir miedo

sin Pcrl:cncccrlc.

\O)

Cuando intcrprctas
menos, la vida se

vuelve mas sencilla.

\O)

Una observacion
tranquila retira

alimento al drama.

©

La conciencia vuelve
suave, porque

termina la lucha.

©

Tu mirada se vuelve
fibre cuando no

J'uzgas de inmediato.
O

Cuando reconoces,
ya no tienes

qucjustiﬁ'car.

\O)

La concienciano es
un concepto, sino

cxpcricncia.

O

La claridad a menudo
es s6lo honestidad

sin dureza.

\O)

Lo que notas
rcPctidamcntc, también

PUCdCS clcgirlo dC nuevo.

©

Puedes estar
abierto sin clt?jarlo
entrar todo.

©

Cuando notas
que corres, Pueclcs

detenerte.




Puedes sentir yaun asf
permanecer claro al

mismo tiemPo.

\O)

La conciencia es
el comienzo de

la autoguia.

O©

La Prcscncia esla
forma mas simple

dela verdad.
9O

No necesitas un mundo
interior Pcrf:ccto, sélo

un contacto claro.

O

Muchos Pcnsamicntos
se disuelven cuando no

sigucs alimentandolos.

O©

No eres Tu

ruido interior, eres

Cl CSPaCiO alrcdcc{or.

\O)

La conciencia es la
caPaciclac] deno
convertirte
inmediatamente en

lo que exPen'mcntas.

\O)

Puedes estar
en e} momento

sin controlarlo.

\O)

Puedes cambiar

sin rechazarte.

\O)

Una mirada clcspicrl:a
vuelve la vida mas

sobria Yy ligcra.

\O)

No tienes que
creertodo lo que

Picnsas sobre Ti.

©

Cuando Te obscrvas,
Tu vida se vuelve

menos automatica.

©

No todo sentimiento ) .
Detras de la resistencia

necesita accion,
amenudo hay un

algunos necesitan

deseo de seguriclad.
O

sdlo cspacio.

O©

La verdad a menudo Una breve distancia

es sencilla, no interior Te vuelve

cspcctacular. amablc de nuevo.

\O) O

No "cgas

La conciencia
demasiado tarde, en

esluz, nojuicio.
cuanto vuelves a ver.

O 9

No Prcguntcs: Cuando Pcrcibcs,

“Qué sigliﬁ'ca esto?”, Te vuelves libre

Prcgunta: “Qué toca?’ de rcﬂcjos.

\9) \O)

Ver claro es: reconocer Cuando Te aquictas,

el siguicntc paso notas lo que realmente

auténtico. Te mueve.

\O) \O)

Una Pcrccpcién Conciencia signiﬁca:
clara es como un corte notar antes de
através de la niebla. que escale.

\O) O©




SUENOS

Para recuerdo, interpretacidén y acceso a la noche - sin obligacion. Estos

papelitos fortalecen claridad onirica, sentido simbdlico y tranquilo imagenes.

Los suefios son Lanochea Escribe Primero

un lcnguaje que no menudo muestra sélo imagenes,

no signiﬁ'caclos.
O

lo que el dia taPa.

\O)

tiene que ser légco.

\O)

Cuando lo Los simbolos Los simbolos son
escribes, se vuelve recurrentes son ambiguos Yy Precisamcntc
mas facil de llevar. huellas, no érdenes. ahi yace la Pro?uncliclacl.

O \O) \O)

Aveces el alma Tu inconsciente habla Un estado de animo

’crabaja mas en imégcncs porque tranquilo por la noche

silenciosamente las Palabras son hace la noche

méas amable.

\O)

demasiado estrechas.

\O)

que la mente.

\O)

Los suefios mezclan La escena mas extrafia El recuerdo de suefios

ticmpo para que Pucdas Pucclc contener el

crece por Pacicncia,

sentimiento mas honesto.

\O)

reconocer al gO.

O

no por Prcsién.

\O)

Cuando hugcs Una Pcsadi“a es No tienes que
de nochc, amenudo amenudo alarma, controlar nada
|1u9cs también de dia. no promcccia. para entender.

\9) \O) \O)

Un suefio es un cspcjo, La noche reordena, La noche es otra

mirada sobre Ti.

\O)

pero no unjuicio.

aUl’lCIUC no lO Planccs.

\O)

Un suefio Puccle
ser verdadero

sin ser factual.

\O)

La sensacion en el
suefio a menuclo es la

clave, no la escena.

\O)

Cuando clcspicrtcs,
quéclatc quicto
brevemente Y

escucha hacia dentro.

\O)

Los suefios muestran
Posibilidadcs,

no obligacioncs.

O

Al gunas cosas se
aclaran cuando las

dc:)'as una noche.

O

Puedes clcjar un suefio

estar, sin resolverlo.




TANTRA

Para encarnacioén, corazén y presencia - sin sobrecarga. Estos papelitos

fortalecen conexion, sensacion de energia y una actitud interior clara.

La energfa sigu
la atencion,

no Cl CS'FUCFZO.

\O)

La Prcscncia convierte
la cercania en un

encuentro,

\O)

La sensualidad e
un camino hacia
dentro, cuando

permaneces clcspicrto.

\O)

Laveracidad es la
forma mas Promcuncla
de intimidad.

©

El calor es fuerza

cuando no cmPLﬂ'a.

\O)

Lo sutil se vuelve
fuerte cuando

no corres.

Un corazdn abierto
necesita una

Postura clara.

\O)

La resPiracic'm Yy la
sensacion son

maestros directos.

\O)

El disfrute se
vuelve dlaro

cuando no l"l UHC.

\O)

Un Si auténtico
no tiene regusto

a obligacién.

©

Puedes estar

ivo sin Pcrclcrl:c.

\O)

La cncrga se vuelve

|imPia cuando Te

vuc'vcs honesto.

O

La Pro[:uncliclad

surge cuando no tienes

que imPrcsionar.

\O)

La conciencia corPoral

vuelve la mente mas

silenciosa,

O©

El amor se vuelve
mas maduro cuando

rcspcta limites.

\O)

UnNo claro
Protcge lo
sagraclo en Ti.

©

La encarnacion es

honestidad sin Palabras.

\O)

La lentitud
ProFundiza, porque

no se salta nada.

©

La tension Puecle
soltarse cuando

nola combates.

\O)

El tantra comienza
alli donde

realmente sientes.

\O)

La vergiienza se vuelve
mas Pequcﬁa cuando
permaneces amablemente

€n Cl CUCI‘PO.

\O)

La entrega no
es rendirse,

sino ”egar.

©

Los limites hacen

segura la conexion.

\O)

El tantra es claridad
enla cxPen'encia, noun

concepto en la cabcza.
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ATENCION PLENA & COMPRENSION

Para notar claramente sin juicio - sin analisis constante. Estos papelitos

fortalecen la mirada del momento y el reconocimiento de patrones.

Mira, sin cxplicar

inmediatamente.

O©

Percibir sin
J'uicio Te vuelve

més claro.

O©

La comPrcnsién
amenudo llcga
silenciosa, pero

claramente.

\O)

Notar es el
comienzo de

la libertad.

\O)

Una mirada
honesta ordena

mas que cavilar.

O©

CONCENTRACION & ENFOQUE

Permanece con el
hechoenel momento,

no con la historia.

O©

Cuando reconoces
un patron, Pierclc

fuerza de atraccién.

O©

La comprcnsién
es un corte a través

de la niebla interior.

\O)

La concentracidon es

orden en el interior.

O©

Cuando lo notas,
también Pucdcs

clcgjrlo de nuevo.

©

el en‘Foquc
es fidelidad

a una cosa.

\O)

t':ligc un Puntog
permanece alli

amablementc.

O©

La atencién
se vuelve estable

por rcPcticién.

\O)

Menos cambio crea

mas Profundiclacl.
O

Te vuelves mas tranquilo
cuando ves lo que

rcalmcntc ocurre.

\O)

Cuando Te clisPersas,

simplcmcntc vuelves.

\O)

E] Cn‘FOCIUC claro
bl"CVC vence a

la lucha larga.
\O)

Una mirada tranquila
mantiene la mente

unida.

\O)

Un crncoquc claro

Te ahorra cncrgia.

\O)

Recogete,
entonces se

vuelve ligcro.

O

PN NEPA

Para recogimiento y una atencion estable - sin tensién. Estos papelitos
fortalecen claridad de objetivo, enfoque en objeto y regreso suave.

. \NOETIKA PAPELITOS MAGICOSg .
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RELAJACION & CALMA

Para alivio en el sistema nervioso - sin apartar. Estos papelitos

fortalecen soltar, capacidad de descanso y suavidad interior.

Las pausas son

Parte de la claridad.

O©

Lacalmaes Pcrmiso,

no rendimiento.

O©

Cuando sucltas,

permanece lo esencial.

\O)

Haz menos, para

que sientas mas.

\O)

Volverse suave

no es debilidad.
O

La rclajacién
comienza cuando

dejas de Presionar.

O©

Una exhalacion
|arga bz?ja la

alarma interior.

O©

La rccuPeracién
es una seﬁal
para Tu sistema:

“Es scguro.”

\O)

Puedes permanecer

suave y aun asi claro.

\O)

cha la frente suave,
entonces la cabeza se

vuelve méas silenciosa.

O©

lLa comPasién comienza
contigo, no con la

Per[:eccién.
O

La cercania surge
por Prescncia,

no POI‘ Palabras.

O©

Las cualidades
del corazén son
caPaciclacles, no

estados de animo.

\O)

La gratitud abre la

mirada a lo bueno.

\O)

La calma se vuelve
cstablc, cuando la

Pcrmitcs rcgularmcntc.

\O)

CUALIDADES CORAZON

Para calor, bondad y humanidad - sin sentimentalismo. Estos

Un buen
corazénjuzga

menos réPiclo.

\O)

La amabilidad es

claridad con calor.

\O)

Labondad es

fuerza sin dureza.

\O)

El calor hace

mas facil el valor.

\O)

El amor es atencién

sin cxigcncia.

\O)

PNEEPN

papelitos fortalecen compasion, conexién y claridad amable.
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RESPIRACION & PRANAYAMA

Para ritmo, energia y regulacion - sin estrés técnico. Estos papelitos

fortalecen sensacioén respiratoria, timing y una mente corporal tranquila.

El ritmo calma

POI"CIUC crea orclen.

O©

Siente la rcsPiracién
enel cuerpo,

noen la cabeza

©

La resPiracio'n
es Tu camino mas

réPiclo de regreso.
O

Escuchala quietud
detras del sonido.

O©

Respira mas
Proxcunclo,

no mas duro.

O©

Cuenta dcspacio,
paraque la mente

se rccoja.

O©

Cuandola resPiracién
se vuelve suave, el dia

se vuelve mas suave.

©

La pausa desPués
de la exhalacion es
amenudo el lugar

mas silencioso.

O©

Una Palabra sencilla

PUCdC serun ancla.

O©

Cuando no sepas
cémo seguir,

rcspira Yy permanece.

O©

Exhalar largo
Vuclvc la mente

més silenciosa.

\O)

cha que el
sonido Te sostenga,

noTe CmPl.jC.

©

Habla interiormente
tan despacio que

o sientas.

O©

El sonido Puecle

calmar POf'ClUC I"CCOSC.

O©

Una inhalacién
tranquila comienza

en soltar.

\O)

MANTRA & SONIDO *

Para vibracion, recogimiento y alineacion interior - sin presion.

La rePcticién

simpliﬁca la mente.

O

La resonancia
Te muestra

lo que encaja.

©

Un mantraesuna
barandilla para

la atencion.

\O)

Un tono Puccle

ordenar sin cxplicar.

\O)

Cuando cscuchas,

se VUC!VC claro.

\O)

A

Estos papelitos fortalecen resonancia, calmay claridad en la cabeza.

. \NOETIKA PAPELITOS MAGICOSg .
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SISTEMA NERVIOSO

Para estabilidad entre estimulos y emociones - sin dureza. Estos
papelitos fortalecen enraizamiento, limites y el regreso a la seguridad.

. Siente Tus pies,
Primero rcgula,

luego piensa. para que Tu sistema

O©

se sienta mas seguro.

\O)

Una breve distancia

. Menos estimulo es
antes de la reaccion

a menudo mas paz.
lo cambia todo. P

9 \O)

Los limites son
Cuando se vuclquc,

vuelve al cuerpo. h'SlCNC para TJu

\O)

sistema nervioso.

\O)

La scguriclad surge
por chucﬁas

sefiales rcPctidas.

9 \O)

La lentitud es un
Fachor Probcctor.

o La estabilidad crece
El enraizamiento es la

base de la claridad.
O

cuando no Te

50]3 reca rgas .

©

La conexidon no surge por

técnica, sino por Prcscncia.

©




SABIDURIAS

Para anclas filosoficas que sostienen - sin instruccion. Estos papelitos
dan profundidad, amplitud de mirada y orientacion silenciosa.

Una persona silenciosa La verdad no Algunas cosas se vuelven No estas aqui para
ve mas lcjos que necesita urgencia, ligcras en cuanto ya no op’cimizartc, sino
un Plan ruidoso. sélo sinceridad. quicrcs demostrarlas. para ser verdadero.

O© O© \9) \O)

Quien no se La claridad es el final de La libertad comienza En cuanto dcjas de
apura encuentra la las excusas, no el final cuando yano tienes que luchar, muchas cosas
Pucrta correcta. de los sentimientos. refinar cada impulso. se vuelven solucionables.

O© O \O) \O)

Cuando yano Un buen Pcnsamicnto Hay rcsPucstas No Te vuelves vacio
Te dispcrsas, Te no es el mas Fucrtc, sino que sélo aparecen cuando sucltas,
vuclvcs mas fuerte. el mas adecuado. al acluictarsc. Te vuelves libre.

O O \O) O©

La veracidad a La m(-jor direccion Cuando yano Te La decisién mas
menudo se siente amenudo se siente justiﬁ'cas, se vuelve imPortantc amenudo
como alivio. poco csPcc’mcular. més silencioso. es: no Prccipitar nada.

\O) O© \O) O©

No todo lo que Un buen No No tienes que Una cabeza tranquila
Pueclcs hacer deberias protege aclue“o reaccionar sicmprc, no vuelve el mundo mas
hacerlo también. que Te imPorta. también Puecles mirar. Pequcﬁo, s6lo mas claro.

© \O) \O) \O)

Quien quicre No toda tension Quien se toma en serio a Una mirada suave
cxPlicar demasiado esun Problema, si mismo no tiene que crea esPacio para
yanoseoyea si mismo. algunas son una sefial. imPresionar a nadie. nuevas Posibiliclaclcs.

\O) O© \O) \O)




Quien cuida el centro
se vuelca menos

a mcnudo.

\O)

No tienes que
"cgar atodas Partcs

para estar contigo.

\O)

Puedes crecer

sin desvalorizarte.

\O)

Quien se sostiene
a si mismo se vuelve
automaticamente

mas tranquilo.

©

No tienes que cargar

todo lo que entiendes.

O©

Un Si silencioso Pueclc
cambiar mas que una

promesa ruidosa.

O©

Alg.mas cosas no
son dificiles, sélo

desconocidas.

Cuanto menos
persigues, mas

encuentras.

O©

Muchas prcocuPacioncs

son Pcnsamicntos
que Pudicron gjrar

demasiado ticmPo.

\O)

Quien es sincero

necesita menos control.

©

Algunas cosas se
vuelven Posibles
sélo cuando clcjas

de Presionarte.

O

Aveces el valor es

sdlo no esquivar.

O©

No tienes que
saberlo todo para

actuar correctamente.

O©

Un camino adecuado

no necesita decorado.

\O)

Un corazén tranquilo
hace las decisiones

mas faciles.

\O)

El mundo se vuelve
mas sencillo cuando
Tt Te vuelves mas

sencillo por dentro.

\O)

La claridad es amable

o no es dlaridad.

\O)

No tienes que
aclararlo boclo,
pero tienes que

permanecer contigo.

©

No tienes que hacer
mas, tienes que hacer

lo mas adecuado.

\O)

Algunas cosas no
son comPIicadas,

sélo no Practicac]as.

©

A veces lo mas sabio

es accPtar lo obvio.

©

Un final silencioso
esamenudo el
mej'or nuevo

comienzo.

©

No estas Pcrcliclo cuando Lo esencial permanece,

orclenas dC nuevo.

\O)

La paz interior no es
un estado de animo,

sino una Préctica.

O©

Cuando Te vuelves

mas lcnto, ves antes.

\O)

aunque no lo sujetes.

\O)

Algunas cosas se
disuelven cuando no

5igucs alimentandolas.

\O)

Un valor claro Te ahorra

incontables rodeos.




No todo Jo que
termina estaba

eciuivocaclo.

\O)

No toda Pucrta
es Falsa, algunas
simplcmcntc

no son Tuyas.

\O)

No tienes que rcPararlo

toclo, alg.mas cosas sdlo

quicrcn ser vistas.

\O)

Cuando no Te
obligas, Te vuelves

més sostenible.

O©

Puedes permanecer
suave, aunque

Te vuelvas claro.

©

Quien se conoce
a si mismo tiene que

cxPlicar menos.

©

Aveces la
solucién es: menos

acceso ClCSdC 1Cuera.

Una decision El mej'or orden

trancluila es mas FUCI"tC cs aClUCl que

queun Plan ag’taclo.

O©

no Te estrecha.

\O)

La Pacicncia es Un interior claro

una 5cﬁa| clc qUC hacc POSiblC un

confias en la vida.

\O)

exterior amable.

\O)

Cuandono Te Muchos conflictos

comparas, encuentras SC I"CSUCIVCI"I cuanclo

Tu Propia medida.

\O) \9)

Quien no se Quien no se

miente a si mismo abandona a si mismo

no necesita mascara.

©

tiene sicmPrc un lugar.

©

Laverdad es rara Cuando Te recoges,

vez emocionante, la vida se vuelve

pero alivia.

O©

mas clara.

\O)

Cuando no Te Un camino verdadero

sobrecargas, Te vuelves se siente como

mas constante.

©

menos resistencia.

©

Puedes ser Muchas rcspuestas
amable yaun asi llegan cuando clcjas
consecuente. de emPujar.

©

©

no ccdcs, sino aclaras.

Una mirada honesta
es mas sanadora

que diez excusas.

\O)

Quien se rcsPcta
a si mismo se vuelve
automaticamente

mas selectivo.

\O)

Una vida adecuada
no 5icmPrc se siente

ligcra, pero correcta.

O©

No ”cgas demasiado
tarde cuando vuelves

aestar dcspicrto.

\O)

Un buen Pcnsamicrlto
€s uno que no

Te estrecha.

©

Quien esta limPio
por dentro vive mas

ligero por fuera.

©

Un momento silencioso
Puec]e reorientar

todo un dia.




La Pro{:uncliclacl surge

cuanclo no huycs.

O©

Un paso silencioso

siguc siendo un paso.

\O)

Cuando no Te
comparas, encuentras

Tu Propia medida.

\O)

Un buen cmcoc]uc es

el mcjor autocuidado.

\O)

Una Palabra clara

ahorra la reos I'OC[COS.

O©

La serenidad es

valor sin drama.

O©

No necesitas mas
intensidad, necesitas

mas adecuacion.

\O)

No eres débil cuando
necesitas pausas,

cres humano.

No estas confundido,

estas sobrellenado.

O©

Cuando Te vuelves
honcsto, se vuelve

més silencioso.

\O)

Una vida clara necesita
menos cxplicacioncs

delo que Picnsas.

O O
Un paso sencillo vence Puedes cambiar

alateoria Pchccta. sin negarte.

O O
No todo merece Puedes cquivocartc

Tu atencion. sin Pcrdcrtc.

O O
PALABRAS FINALES

Cuando quiercs

menos, quecla mas.

\O)

Lavida no mejora por

ritmo, sino por eleccion.

\O)

Un buen dia no
comienza con velocidad,

sino con direccion.

\O)

Puedes tener limites

sin volverte duro.

O©

Al final cuenta que

vuelvas a llcgar contigo.

O

No tienes que construir Tu vida de nuevo, para mas practica.

Basta con cambiar el momento. Exactamente para eso esta

pensada la Edicion Noetika 365. Como acompafiante a traves

de dias reales. No perfectos. Algunos papelitos actian como un

enfoque, otros como conciencia clara, algunos coOmo un momento

tranquilo. A veces ya basta una frase para orientarte de nuevo.

Utiliza las fichas como mejor se adapte a tu dia a dia. Saca una cada dia

0 solo cuando lo consideres necesario. Puedes elegir por temas o

mezclarlas todas. Lo importante es que las pongas en practica.
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