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PAPELITOS MAGICOS

Estos papelitos son pequefos impulsos para tu vida diaria. Puedes
sacarlos como si fueran una galleta de la fortuna, coleccionarlos como
acompafantes del dia o usarlos como un ritual silencioso. No se trata

de hacer “todo bien”. Se trata de crear, cada dia, un momento
que te devuelva a la claridad, la calma y la direccion.

PREPARACION

Puedes imprimir los papelitos en papel normal o convertirlos
en un set real usando tonos de papel de color. El color
ayuda a elegir mas rapido y hace que todo se sienta “vivo".

Asi se crea automaticamente una mezcla bonita y reconoces
tu estado de animo mas rapido. La categoria se reconoce por el
color correspondiente, sin que esté impresa. Esto es extremadamente
elegante y tiene de inmediato el efecto de auténticos papelitos magicos.

Dobla los papelitos magicos 2x veces y colécalos
en un recipiente adecuado (cuenco, caja, frasco).

Recortar 365 papelitos suena a bastante trabajo, y justo
ahi esta el regalo. No tienes que hacerlo todo en un solo dia.
Recdrtalos en pequefias etapas. Esta preparaciéon ya es un
ejercicio silencioso en tu practica cotidiana. Vas despacio.
Ordenas. Haces algo con las manos. Eso ya es una rutina.

No tomes los papelitos como una obligacion. Tdémalos como una
invitacion. Algunos dias necesitan sabiduria, otros necesitan calma,
otros necesitan valentia. No tienes que forzar nada. Una frase basta.
Un momento basta. Estos papelitos son pequefios y precisamente por
eso son fuertes. No te sacan de tu vida cotidiana. Te devuelven a ti.
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PAPELITO DEL DIA

Saca 1 papelito por la mafana.

Colocalo en un lugar bien visible.
(Espejo, escritorio, funda del movil, carters, ...)

Por la noche: l1éelo una vez mas y deja que “cierre”.

PAPELITO POR TEMA

No tienes que pensar.
Elige un tema que encaje hoy.
Simplemente toma lo que te llame.

PAPELITO DE LA SEMANA

Saca un papelito para la semana.

Asi la frase tiene tiempo de desplegarse y hacer efecto.
A menudo el significado cambia cuando la repites.

LOS PAPELITOS DELANO

Convierte el sacar papelitos en una pequefa practica
anual. Elige tus papelitos favoritos por categoria.

avoritos, temas, estado de animo, situaciones,
sabidurias, meses o tus propias palabras.

Coleccionar. Pegar. Colgar.

Asi nace tu propia pequefia coleccién de tus

recordatorios y momentos mas importantes.




PAPELITOS MAGICOS FAVORITOS

SABIDURIAS

FAVORITOS

TEMAS




FORMULAS RITUALES

Para fijaciones claras en forma breve - sin muchas palabras. Estos papelitos
son como pequefias férmulas: directos, concisos, utilizables ritualmente.

EsPacio abierto,

mirada clara.

Comienzo ﬁ'jado,

PaSO Prcparaclo.

Hoy consagraclo,

gJiaclo con calma.

4

La Protcccién estd,

el acceso se detiene.

&

Delimitacion bucna,

CU!Pa {:ucra.
4

Tono claro,

dia claro.

Valor encendido,

€excusa aPagada.

4

Limite claro,

corazdn suave.

Lo viejo se clcsprcnclc,

lo nuevo se vuelve ligcro.

4

Luzenla cabcza,

pazen el vientre.

La sefial permanece,

la ducla scva.

Decisidn clara,

PaSO dado.
4,

Aliento largo,

mirada amplia.

Carga abajo,
csPalcla libre.

&

Calma dcntro,

ruido fuera.
&

Orden ahora,

Prcsic')n terminada.

El calor subc,

la durcza cae.

Sostén en el interior,

calma en el exterior.

Entrega aI'IOl'a,

alma ligcra.

La cluictud sostiene,

la Prisa se hunde.

Cierre ﬁjaclo, el

resto Pucclc irse.

4

Bendicién aqui,

camino libre.

El anoquc permanece,

a clispcrsién termina.

Proteccion activa,

paz estable.
%

La limpicza actia,

la cabeza se ilumina.

Gracias Pronunciaclas,

dia honrado.

4

Corazdn abicrbo,

iuicio cerrado.
J

Ordenenel csPacio,

orden en la mente.




Regreso al cuerpo,

regreso al momento.

Hoy tranquilo,

mafiana sostenible.

Suelto, vcn’cilo, aclaro.

4

Abro el clia,

cierrola Prcsién.

Invito lo bueno,

sin agarrar.

Comienzo de nuevo, si

n pcrdcrmca mi mismo.

Cierro
limpiamcntc,

dcscanso.

Menos acceso,

mas paz.
éd

Cierro, sin Pcsaclcz.

4

Ya no cargar,
solo eleg’r.

&

Vuclvo,

cstog aquf.

&

Bencligo, confio, sigo.

&

Aclaro la mirada,

acorto el ruido.

Permito guia,
sin cmPLﬂ'ar.

&

En’crcgo lo

que no cncaja.

Estimulo mas
bajo, centro
mas fuerte.

&

Ninguna luc}'la,

sélo direccion.

Probcjo la calma.

&

Dentro claro,

fuera sencillo.

Protcjo, ordeno,

sostengo.
Estoy de Pic, no cedo.

4

Establezco limites,

Pcrma nezco amablc.

TJomo calor,

suelto dureza.

4

Such:o, me

vuelvo libre.

Permanecer
suave, actuar

con claridad.

Ninguna Prcsién,
sélo Préctica.

4

Honro lo bueno.

4

Una accién basta,

cuando VUCIVC.

4

La calma esta aclui,

yo permanezco.
Decido, lo sostengo.

4

Elﬂo sencillo,

clﬁo auténtico.

Voy dcspacio,

VOy 5CgUFO.
4

Honro el camino,

sigo adelante.

Una Palabra
basta, cuando

€s vcrcladcra .

Ningyin drama,
sélo claridad.

4

Sosbcngo el cn{:oquc.

&




Tomo el marco en serio.

&

£l humo toma, el

aire se vuelve ligero.

Me qucclo

conmigo, punto.

La Pieclra yace, la
Postura esta.

Elj'o el tono daro.

4

Hoy rccog’do,

mafiana fuerte.

El cuenco clescansa,

el centro estable.

Mirada suave,

Vcrclad clara .

Le dog al dia un marco.

Dog el siguicnbe paso.

El sonido sostiene,

el nervio se calma.

&

Ningun tirar,

sdlo Postura.

Ninglin exceso,

sélo suficiente.
lo hago sencillo.

&

Estoy aqui,
yeso basta.

&

La vela est3, la mirada

Pcrmanccc.

Palabra brcvc,

efecto granclc.

Vuelvo, sin rodeo.

&

Comienzo. Centro. Final.

Ningtin aferrarse,

sélo confianza.

Ningin correr,

sdlo paso.

Sigo aclelantc,
sin obligacién.

Lo hago de nuevo.

4

cho fueralo que
dentro molesta.

4

Puerta cerracla,

paz encendida.

Paso chucﬁo,

camino amplio.

Estoy estable, sin dureza.

4

Ningtin ruido, sélo voz.

Bl hilo se suelta, la

mano quccla libre.

Fuego tranciuiloj

corazon clespicrl:o.

La sal protege, el

csPacio sostiene.
Sueltola Presic')n.

4

Sostengo el centro,

nola Prisa.

4

Puerta abierta,

valor clcntro.

Pongo orden

antes que ritmo.

Agua clara, cabeza libre.

4




ESTACIONES

Para enraizamiento en el cambio - sin drama. Estos papelitos siguen el curso

del aflo y Te ayudan a configurar transiciones de forma consciente y ligera.

v PRIMAVERA ¥

Empicza con
lo mas scnci“o,

que sostiene.

EmPicza con
lo mas sencillo,

que sostiene.

Planta una
intencidn, riégala

con rcPeticién.

Sal Fuera,
para que dcntro

5urja movimiento.

Renueva un
habito, no
toda Tu vida.

4

K

Ventila los cspacios,
ventila los

Pcnsamicntos.

&

Deja venir lo nuevo,

sin forzarlo.

&

Comienza Frcsoo,
pero permanece

amable contigo.

El crecimiento
necesita csPacio,

no Prcsic'm.

Un Pequeﬁo
orden crea

gran calma.

&

Laluzes mucha,
cligc lo que
Te fortalece.

4

Cuida la energja,

envez CIC quemarla.

&

Enfria la cabeza

con menos inPu’c.

4

La alcgria Puecle
ser tranclui la,

no sdlo ruidosa.

Mantén Tu cuerpo
clcspicrto,

PCI'O no clur O.

4

Haz pausas,
antes de tener

CIUC {:orzarlas.

&

DiNo al
exceso, di

Sialaclaridad.

cha que el calor
se vuelva suave,

noa gitaclo.

&

Un buen dia
no necesita

muchos Plal’lCS.

Conserva
Tu centroen el

bullicio luminoso.

4




v OTONO ¢

Suelta antes
de que se

vuclva Pcsado.

Haz cspacio, para
que la ligcrcza

Pcrmanczca.

4

Reduce cstimulos,

aumenta Prcscncia.

4

Un en{:oque claro

ahora €5 oro.

&

Honra clesPccliclas,

abren caminos.

&

El ordenenel
exterior trae

pazen el interior.

La transicién es

fuerza, cuando

la aceptas.
)

Mantén el calor
enel corazdén,

noen el estrés.

&

Menos prisa,

mas sostén.

&

Rcooge lo que
cuenta, cleja

caer el resto.

&

La oscuridad protege,
para que lo nuevo

Pucda madurar.

4

Témate ticmpo,

sin J’ustiﬁcartc.

&

Un chucﬁo
Punto de qu basta

para direccion.

Vuelve hacia
dentro, sin

Perclcrte.
éd

El invierno no es
estancamiento,

sino soltar.

&

la quictud es
Fucrza, cuando

la Pcrmitcs.
3

El calores
nutricion,

no ltﬂ'o.

4

Cuida la calma

como un tesoro.

&

Cierra hilos
abiertos con

mano suave.

4

Hazlo mas lento,
para que se vuelva

mas Pro‘Func]o.

&

~ INVIERNO 2




IMPULSOS LUNARES

Para ritmo, intuicion y guia silenciosa - sin presion mistica. Estos papelitos

acompafan fases lunares como orientacion apta para la vida cotidiana.

¥ LUNANUEVA ¢

Comienza en el
interior, lucgo

sigue el exterior.

Escribe una Palabra,
que Te oriente

dC nuevo.

Haz esPacio
para aqueﬂo que

quiere surgir.

Deja que las metas
sean Pequeﬁas,

Para que crezcan.

4

Decidete
por direccion,

no por estrés.

&

Establece una intencion,

qUC Pcrmanczca

silenciosa.

I'Zligc un comienzo
que Pucclas

sostener.

La oscuridad es

un escenario para

la claridad.

4

Un comienzo
silencioso es a

menudo el mejor.

4

Hog basta

un Si claro.

4

Construyc lo

que Te fortalece.

4

Dale al camino
estructura,

sin dureza.

El crecimiento
necesita Paciencia,

no Prcsién.

4

Lo que nutres,

se vuelve visible.

4

Deja que Tu fuerza

se vuelva lenta.

4

La rcpcticién
convierte el deseo

enuna Préctica.

&

Alimenta Tu
intencién con

Pequeﬁas acciones.

4

Di Si al
clcsarro"o y No

ala dispcrsién.

&

Mantén Tu
cnerg’a enlo

que cuenta.
éd

Haz un

P['Og' €SO ClUC

rcPi’cas mafiana.

4

+ CRECIENTE 2




v LUNALLENA ¢

Mira con

claridacl,
5injuzgar.

4

Honra lo que se

ha vuelto visible.

4

Termina una cosa

conscientemente.

4

el agradccimicnto
abre la mirada

haciala Plcnitucl.

4

Dila verdad
envoz bz:ja Yy

con claridad.

4

Deja que los

sentimientos

ﬂuyan, no gobicrncn.

&

Celebralo
que sostiene,

Y suelta el resto.

Los limites son
hoy espccialmcntc

valiosos.

Saca el exceso

fuera, conserva

claridad.

&

La Plcnitud es
un momento, no un

cstaclo Pcrmancntc.

&

cha caerlo

que Te carga.

4

Hazlo
sencillo y

vuélvete libre.

4

Ve mas
clcspacio, para

que se suelte.

4

Soltar es un

paso activo.

4

Cierra circulos
abiertos enla

vida cotidiana.

4

Rec]ucc,
hasta que

swja calma.

&

Entrega lo que

noesTu encargo.

é

LimPia el cspacio,

|im|:>ia la cabeza.

4

DiNo al

viej'o ruido.

4

Menos
es ahora

Protcccién.

4

+ MENGUANTE »




IMPULSOS SOLARES

Para fuerza, orientacién y puntos de giro claros - sin patetismo.

Estos papelitos siguen el curso del sol y hacen tangibles las transiciones.

«

Laluz vuclvc,
aunque comience

chucﬁa.
éd

Retine Fuerzas,
antes de tomar

NUEVos caminos.

Hoy cuenta

mirar hacia clciantc,

mas que hacia atras.

&

Comienza con
calor, no con

obligacic')n.

4

Establece una intencion

como una vcla:

clara Yy tranquila.

4

SOLSTICIO INVIERNO ¥

DcsPués del Frio,
“ega el calor.

&

Honra la quietucl

como basc.

&

Haz que los csPacios
interiores sean

amables y claros.

&

Un Punto de luz basta
para seguir adelante.

&

Toclag, one clear
yes is cnough.

&

Equilibrio significa:

no cxagerar nada.

4

Crea ordcn,
para que lo nuevo

tenga cspacio.

Dc-‘j'a que
Juz y calma

trabz-ﬂ'cnjuntas.

4

Empieza sin

Plancarlo todo.

4

Hoy: cquilibrar,

no impulsar.

4

El balance es
el comienzo del

crecimiento verdadero.

l':ligc un
ritmo fresco,

que sea sostenible.

Un paso
claro devuelve

el cquiiibrio.

&

Sal fuera Y

flevate contigo.

4

La renovacion

comienza con

sencillez.

4

*» EQUINOCCIO PRIMAVERA 2




¥ SOLSTICIO VERANO <

La gaﬁtucl
conserva

a Plcnitucl.

4

Cuida las pausas

como Par‘tc

dela fuerza.
é

DiSiala
alcgria que

no Te vacia.

4

Celebra, sin
Pcrdcrtc.

&

Hoy: irradiar, pero

permanecer estable.

&

La luz mas
alta necesita

imites claros.

&

Sostén Tu
cnergja como

algo valioso.

&

t':ligc lo esencial

en la abundancia.

&

cha que el calor
intenso se vuelva calor

suave, no estrés.

&

Un buen dia
también es un

dia tranquilo.

&

E] balance

VUCIVC cuanclo

simpliﬁ'cas.
Equilibrio

signiﬁca: entregar

lo quees demasiado.

4

Mantén calor en

Palabras Y actos.

4

Eligc un

cn{:oquc Para Cl

ticmpo mas oscuro.

4

Haz las
dcspccliclas
limpias y dignas.

4

Ordenalo que
interiormente

Te clispcrsa.

&

Termina lo que Te

mantiene abierto.

é

Honra el
cambio como

fuerza natural.

4

Reduce estimulos,

aumenta Prcscncia.

4

Hoy: cquilibrar, cerrar,

scguir adelante.

4

+ EQUINOCCIO OTONO +




SABIDURIAS RITUALES

Para frases profundas que sostienen - sin instruccion. Estos papelitos
son anclas tranquilas: claras, dignas, aptas para la vida cotidiana.

Una Pequeﬁa sefial
Pucclc ordenar
una gran vida.

&

lLa rcPcticién convierte
un momento

en una direccion.

UnNoclaroesa
menudo la forma mas

pura de Protcccién.

4

La claridad no es

dura, es honesta.

4

La consagracion
es atencién,

no CS{:UCI"ZO.

Quien crea orden
dcntro, actuara

mas tranquilo fuera.

&

La bendicién acttia con
mas fuerza cuando no

quieres forzarla.

La cercania surge
por Prcsencia, no

por cxplicacioncs.

&

Soltar es una
clccisién, no un

estado de animo.

&

La decisidn es

calma en movimiento.

&

El agradccimicnto
hace el camino cligno,

incluso cuando fue dificil.

La |imPicza es
menos hacer y

mas dcjar fuera.

&

Un cierre silencioso
trae mas paz que

un reinicio ruidoso.

La fuerza ritual surge
cuando realmente Te

hablas en serio.

La Préctica mas
sencilla es a menudo

la mas sostenible.

4

Laintencién es una

brdjula, noun juicio.

4

La Protcccién
comienza alli, donde

yanoTe picrclcs.

Una transicién se
vuelve ligcra, cuando

no la combates.

&

Los limites
No son muros,

son orientacion.

Cada regreso
aTiesun

P&SO lograclo.

Una sefial
basta, cuando

la tomas en serio.

Quien camina
clcspacio vuelve a oir

lo quees correcto.

El CUC!‘PO reconoce
la vcrclacl a mcnudo

antes que la cabeza.

Un buen ritmo
sana mas queun

Plan Pchccto.




MONTHLY IMPULSES

Para meses reales en una vida real. Estos papelitos dan pequefios impulsos

rituales por mes, que se pueden colocar facilmente en la vida cotidiana.

¥ ENERO ¢

El calor es
un ritual: t&,

manta, calma.

4

Menos citas,

mas direccion.

&

Haz el comienzo
tan Pcclucﬁo que
seguro logrc.

4

Diunavez
conscientemente

suficiente Yy dilo en serio.

Comienza
dcspacio, para

que sostcnga.

&

La escarcha aquieta,
usala quietucl como

Punto de Parl:ida.

Dcspcja un rincdén,
para que Tu afio

Puccla rcsPirar.

Pon una sefial
para clariclacl, no

para Pcrgcccién.

Eligc una cosa
que protcjas

este mes.
%

cha el cmcocluc
donde lo veas

por la mafiana.

&

La luz vuelve,
abre una ventana

para Posibiliclaclcs.

LimPia un
objcto Yy témalo

de nuevo en uso.

Escribe una Palabra
que Te sostenga, y

mantenla contigo.

Acorta lo supcrﬂuo,
para que solo

qucdc lo esencial.

El calor sigue
ala atencion,

noala Prisa.

&

Cuidaun
habito como un

Pequcﬁo Fucgo.

DiSiala
calma, aunque

la cabeza cmPLjC.

Encuentra Tu
ritmo, antes de

querer mas.

Un limite claro
es una bendicion

silenciosa.

El mes se vuelve mas
ligcro cuando lo

dcscnrcdas.

4

* FEBRERO 2




v MARZO ~

Establece una
fresca intencion 3

sin Prcsionarl:e.

Coloca algo verclc para
que el crecimiento

se vuelva visible.

Ordena Papclcsj
para que dentro

el ordenle siga.

Dc:ja que lo nuevo
Primcro sea pequefio,

entonces vuelve fuerte.

4

Cuando dudes: da
un paso y lucgo

mira mas alla.

4

El aire se vuelve
mas suave, abrete

al movimiento.

Lieva una
decision de la

cabeza a las manaos.

Un corto paseo
Pucdc serun

comienzo ritual.

Haz csPacio
enel armario, haz

esPacio en la mirada.

La Primavcra comienza,
cuando vuelves a

creeren Ti.

&

La lluvia ac]ara;
clej'a que también

actuie dentro.

Consagra una
mafiana a la

sencillez.

Colocaun
cuenco de agua

Yy acluicta.
3]

Renueva un

lugar CIUC

tocas a diario.

Comienza
conlo que se

siente ligcro.

4

Sacalafaltade
claridad del dia,

como hilos de la tela.

&

Decidete por

un 'FOCO claro.

4

Coloca una Picc]ra

como ancla Para

estabilidad.

4

Habla con amabilidad
sobre Ti, eso es

Préctica verdadera.

Unmes Pucclc
crecer, sin que

Tulo cmpujcs.

4

+ ABRIL 2




v MAYO v

Di gracias,
antes de scguir

Plancando.

4

La floracién
es invitacién,

no rendimiento.

Eligc un
Si que calme

Tu corazdn.

&

Dej'a entrar mas luz

en Tus esPacios.

&

Sal ?ucra, para
que dentro vuelva

a surg'r orden.

&

Coloca algo
bello Yy témalo

en serio.

Cuando sea
demasiado:

acorta, no luches.

Una chucﬁa

celebracion en la vida

cotidiana Te ensancha.

&

Cuida relaciones

como un ritual vivo.

&

Haz visible un

nuevo comienzo,

aunque sea silencioso.

&

Mas luz
signiﬁ'ca: cuida
Tu energfa.

4

Decidete por
pausas, antes

de necesitarlas.

Consagra un
diaala fucrza,

sin dureza.

Sostén Tu cn{:ocluc

como una “ama, no

como una obligacién.

4

Bebe agua como

un regreso a Ti.

4

Tbmate tiempo
P
para lo que

Te recargp.
3

El sol en el
exterior necesita

calma en el interior.

Un Plan caroes
una Protcccién,

no unajaula.

Dale movimiento
al cuerpo, para

que la mente siga.

4

DiNo acosas

que Te dispcrsan.

&

+ JUNIO *




vy JULIO ¥

Bl calor exige
fimites, Ponlos

tcmprano.

4

Mantén Tu dia
més sencillo, de

lo que Picnsas.

&

Una tarde fresca
Pucclc serun

ritual silencioso.

4

chélatc sombra:

menos cstimulo,

mas paz.

4

Cuidala alcgria,

sin Perseguirla.

&

Despeja la cabeza
con un corte claro

en el calendario.

cha irla
exageracion,

conserva lO bUCI‘lO.

&

Honra Tu fuerza,

no derrochandola.

&

Haz cspacio para el

J'ucgo, para que el

valor permanezca vivo.

&

El mes Te sostiene,
cuandonolo

sobrcca rgas.

&

Madurez signi{"ica:
sclcccionar,

no coleccionar.

4

Di Si al
disfrute que
noTe agota.

4

Cuida Tu centro,

antes de dar mas.

4

Cuida Tus
nochcs, son

Tu base.
A

Coloca un grano
o una semilla como

sefial de Plcnitucl.

4

Toma un
Proyccto Y

flevalo a su fin.

Un cierre claro
vale mas que diez

nUevos comienzos.

cha que la
inquictucl se

derrita en calor.

Mantén Tu cspacio
limpio, para que

Pcrmanczcas claro.

El ag‘aclccimicnto
hace visible

la Plcnitucl.

4
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¢ SEPTIEMBRE ¥

Pon una sefial
para orden, no

para severidad.

Comienza un
nuevo ritmo con

Pequeﬁos pasos.

Retira cargas antiguas,
antes de que vuelvan

a VOIVCI'SC Pesadas.

4

Toma Tus limites
en serio, aunque

nadie mire.

4

Escribe lo que
quicrcs soltar

y déjalo aparl:c.

4

El aire se vuelve mas
tranqui'o, vuélvete Tt
también mas tranquilo.

&

Recoge lo que
Te hace bien, Yy

5ue|ta el resto.

Cuida el cuerpo como
un tcmplo en la
vida cotidiana.

&

Una mafiana clara
hace estable el dia.

&

El otofio comienza,

cuando simpliﬁcas.

&

Hazlo scnci”o,

para que actde.

4

La niebla es una
sefial: ve clespacio,

noa ciegas.

Elige la quictucl
como respucsta

al ruido interior.

4

Dale al mes un tema

Yy permanece con él.

4

Honra transiciones,

Te sostienen.

4

Enciende una
vela Y mantente

en lo esencial.

LimPia Tu zona de
entrac]a, para que a

bienvenida vuelva ligera.

&

Fortalece Tu
Proteccic’;n con

decisiones claras.

4

Una luz calida
ordena mas que

muchas Palabras.

cha ir cosas

que son sdlo

costumbre.

4
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¥ NOVIEMBRE <

La calma aqui
no es pausa,

sino Préctica.

Coloca una hoja
como scﬁal

del cambio.

&

Cuida Tu suefio
como algo sagrado.

4

cha irlo vicjo con
cliglidad, envez
de aferrarte a c”o.

4

Un mes de
Progundidac{

no necesita Prisa.

&

Se vuelve mas oscuro
{:ucra, mantén

una luz dentro.

&

Reduce cstimulos,

para volver a oirte.

&

Dale a la tristeza
csPacio, para

que Pucda scguir.

&

Hablate como a

un buen amigo.

&

Consagra una
noche a mirar

atras sinjuicio.

&

Cierra, para
que el afio

s€ rcclonclcc.

4

Honra a Tus ancestros,

ellos Te sostienen.

4

Devuelve lo que

no Pcrtcnccc aTi.

4

Prcpara un simbolo

para nuevo comienzo.

4

Menos Palabras,

mas calor.

4

Enciende luz,
no sdlo vclas,

también esperanza.

Haz el hogar
clcspacio, como

una limpicza.

Mantén Pcclucﬁos

rituales que Te
ablanden.

4

Elige gratitud
como cierre, no

como obligacién.

El nuevo afio
comienza cuando

haccs PaZ.

4
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PALABRAS FINALES

No tienes que construir Tu vida de nuevo, para mas practica.
Basta con cambiar el momento. Exactamente para eso esta
pensada la Edicion Ritualis 365. Como acompafante a través
de dias reales. No perfectos. Algunos papelitos actian como un
ritual, otros como una pequefia proteccién, algunos como un cierre
tranquilo. A veces ya basta una frase para orientarte de nuevo.

Usa los papelitos de la manera que encaje con Tu vida cotidiana. Saca
cada dia uno o sélo cuando Tu lo consideres necesario. Puedes elegir
por temas o mezclarlo todo. Puedes coleccionarlos, colocarlos de forma
visible o simplemente leerlos brevemente y seguir adelante. Lo decisivo
no es cuanto haces, sino que los aplicas. La practica ritual no surge por

intensidad, sino por consciencia. Cada dia en el que Te recoges
brevemente y Te enfocas de nuevo es un buen dia.
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Mas contenidos y materiales complementarios de Earthum, asi
como musica seleccionada, los encontraras en [ www.Earthum.eu ]
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TE DAMOS LAS GRACIAS

Muchas gracias por elegir este producto y apoyar a Earthum.

Tu compra nos permite ofrecer mas contenidos, libros
y materiales complementarios con cuidado y calidad.

Que esta obra Te acompafie en Tu camino, fortalezca
Tu practica y Te abra perspectivas personales.

NOTA DE USO

Esta obra se ofrece exclusivamente para uso privado.

Ninguna parte de este documento puede ser reproducida, compartida,
publicada, vendida o utilizada de forma publica o comercial sin la
autorizacion previa por escrito del titular de los derechos de autor.

Los contenidos sirven exclusivamente para la informacion y la practica
personal y no sustituyen ningin tipo de asesoramiento profesional.

Earthum® no asume ninguna responsabilidad por consecuencias
directas o indirectas derivadas del uso de esta obra,
de los contenidos o de /as prdcticas descritas.
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